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TILAELEMENTIT - VERKKOELEMENTIT - AAN!

Fingrid valittaa. Varmasti.
Suomi toimii sdhkolla. Fingrid vastaa Suomen kantaverkosta, johon kuuluu noin 14 200
kilometrin pituudelta 400, 220 ja 110 kilovoltin voimajohtoja seka yli sata séhkoasemaa.

Huolehdimme siita, ettd Suomi saa sahko6a hairiotta myos tulevaisuudessa. Tehtavanamme
on siirtaa toimintavarmasti sahkoa, edistaa sahkomarkkinoiden toimivuutta ja huolehtia
voimajarjestelman kehittdmisesta.

— FINGRID

2 Kannen kuva:Jukka Ollikainen. Laura Ollikainen PM-kisat 2017, Uumaja, Ruotsi



Navitas
Junnumaraton
alle 13-vuotiaille

Leikkimielinen juoksukisa

Varkaudessa, Navitaksen paikoitusalueella

Lauantaina 16.6.18 klo 10 alkaen

Kilpailumatkat 100 — 2000 m Va

paap
Tytdille ja pojille omat sarjat aasy_,
Sarjojen kolme parasta palkitaan pokaaleilla
Palkintojen jaot jokaisen sarjan jalkeen

Polkupydraarvonta osallistuneiden kesken
Lisatiedot ja ennakkoilmoittautumiset:

www.havitasmaraton.com navitas@navitasmaraton.com
puh. 040 736 3001

karla.fi

Ssuvursavo

NEVERIGIEER varkaus

Kapykankaantie 8A

Varaosat
p. 015 206 3961
ma-pe 8-16.30

varaosat, huollot
ja tarvikkeet,

Huolto
p. 015 206 3960
ma-pe 8-16.30

KArLA

Huoltaa kaikki autot

NISSAN-merkkihuolto.

Karla on autojen josta saat asial istaj eri isia etujaja B kaikista i huolloista ja tarvikkeista.
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VARKAUDEN TEATTERI

Odotettu
musiikkindytelma
Topi Sorsakoski

KAKSI KITARAA

ensi-ilta 15.9.18

Anna Krogeruksen
sielukas kantaesitys

YKSIN SINUN

ensi-ilta 5.10.18

Riemukas komedia

PIELEEN MENI

ensi-ilta 17.11.18

Lippumyyml , puh. 044 364 gg30 VKo perheelle ihana

VARKAUDEN Liput toimituskuluineen alkaen 11-35 € TUHKIM[]
TEATTERI varkaudenteatteri.fi * Ticketmaster




Puheenjohtajan tervehdys

Yleisurheilukausi 2018 on jo hyvassa kaynnissa
ja pian alkaa valmistautuminen kesan koitoksiin.
Monet ovat varmasti jo suunnitelleet ensi kesan
kilpailuja. Kun kilpailukalenteria katsoo, niin kil-
pailuja kylla I6ytyy. Monia ei kuitenkaan kiinnos-
ta lahtea satojen kilometrien paahan kilpaile-
maan. Siksi on tarkeaa ettd omalla alueella jar-
jestetdan hyvia kilpailuja. Kentta-Veikot on aktii-
vinen Kilpailujen jarjestaja ja kantaa kylla kilpai-
lujen jarjestamisessa oman kortensa kekoon.
Kilpailujen onnistunut Iapivienti edellyttaa, etta
koko seuravaki osallistuu kilpailujen toimitsija-
tehtaviin aiempien vuosien tapaan.

Tarkeaa on, etta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus harrastaa ja innostua
yleisurheilusta. Tama edellyttaa, ettad seurassa jarjestetdan yleisurheilukoulu-
ja, seurakisoja, tehdaan yleisurheilua tutuksi kouluissa, jarjestetdan koululais-
kisoja ja mahdollistetaan osaavaa valmennusta niille, jotka haluavat menna
urheilijan polulla eteenpain. Kaikkia edelld mainittuja asioita on tehty ja tul-
laan tekemaan, seurassa kaytettavissa olevien resurssien puitteissa. Ohjaajia
ja valmentajia on seurassa kohtuullisesti, mutta nykyaan on vaikeaa 16ytaa
henkil6ita, jotka sitoutuvat toimintaan pitemmaksi aikaa. Toivoisin, ettd lasten
vanhemmista l6ytyisi uusia ohjaajia.

Seuran talous ja varainhankinta aiheuttaa vuosi vuodelta suurempia haastei-
ta seurajohdolle. Toimiakseen seura tarvitsee varainhankintaa monin eri ta-
voin, kausimaksut eivat kata toiminnan kuluja. Kunniakierros on Suomen Ur-
heiluliiton ja sen jasenseurojen yhteinen varainkeruukampanja. Kunniakier-
roksessa koko seuravaki voi pienella vaivalla tehda merkittavan teon seuran
hyvaksi. Kentta-Veikkojen toiminnalle ja sen kehittdmiselle kerdyksen onnis-
tuminen on erittdin tarkeda. Kutsunkin koko Kentta-Veikkojen seuravaen ke-
raykseen ja toivon, etta otatte haasteen vastaan. Kunniakierrostapahtuma
jarjestetaan 6.6. Varkauden keskuskentalla.

Kiitos kaikille seuratoimijoille ja yhteistyokumppaneille.
Menestysta vuodelle 2018!

Timo Eronen
puheenjohtaja



K Rauta

K-Rauta K-maatalous K-Rauta K-maatalous

Varkaus Leppavirta

puh. 017 366 3400 puh. 017 559 4500
Kasityokatu 30 Teollisuustie 16
78200 VARKAUS 79100 LEPPAVIRTA
Avoinna Avoinna

Ma - Pe 7-17:30 Ma - Pe 8:30 -17
Lauantai 9-14 Lauantai 8:30 - 14

Polttopuut Omaniemesti

Lumityot
Maa-ainestoimitukset

T:mi Arttu Osmala
Omaniementie 24
79600 Joroinen

Puh: 040 5550 128




Varkauden Kentta-Veikot ry \
Yhteystiedot:
Varkauden Kentta-Veikot ry \ X

Kampikuja 4 XK
78200 VARKAUS K
Sahkoposti: varkaudenkenttaveikot@gmail.com Tilinumero:

Kotisivu: varkkv.fi IBAN F182 5500 0840 0103 53
Y-tunnus: 0173418-8 BIC OKOYFIHH

Seuran johtokunta 2018

Timo Eronen p. 040 8605 879 timo.eronen@andritz.com
Puheenjohtaja, piirihallituksen puheenjohtaja, Kunniakierrospaallikkd, Juoksukoulun rehtori
Ari Kuvaja p. 040 7767 058 ari.kuvaja@efora.fi
Varapuheenjohtaja

Tuomo Martikainen p. 050 5398 663 tuomomartikainen@hotmail.com
Sihteeri

Minna Kortelainen p. 040 5638 140 minna.kortelainen@shi-g.com

Rahastonhoitaja

Sini Memonen p. 040 8235 723 sini.memonen@famifarm.fi
Varuste- ja asuvastaava

Anna Martikainen martikainen.annam@gmail.com
Kioskivastaava

Taija Osmala p. 040 5934 240 taija.osmala@gmail.com
Johtokunnan jasen

Seuran toimihenkiloita 2018

Jukka Ollikainen Valmennuspaallikkd

p. 050 5616 425 jukka.ollikainen63@gmail.com
Marjukka Lehtoméki Nuorisopaallikkd

p. 044 2356402 varkkv.nuoriso@gmail.com
Juha Hyténen Aikuisurheilun yhdyshenkild

p. 050 5256 120

Marita Rundelin Kilpailuvastaava, piirin kilpailuvaliokunnan jasen
p. 040 5733 014 marita.rundelin@gmail.com



Yleisurheilun koululaiskisat
Varkaudessa 2018

tarjoaa

& Sumitomo

O

@@ D)
VARKAUBEN VANHA

APTEEKKI
Avoinna Osoite
arkisin 9-18 Relanderinkatu 30
la 0-15 78200 Varkaus

Paivystys joka 3. vikko ~ Puh. (017) 266 4700
fax. (017) 266 4720

varkaus.vanha@apteekit.net




VarkKV:n kilpailut ja yhteistyotapahtumat kesakaudella 2018

Sumitomo SHI FW Energia Oy:n koululaiskisat
Varkauden alakoulujen valiset yleisurheilukisat
ti 15.5.2018 klo 11.00 Varkaus, Keskuskentta

Varkaus Puolikas ja Hurusholkka

la 5.5.2018 klo 12.00 Varkaus, Uimahalli

Varkaus Puolikas (21,1km): Kilpasarja M/N, Kuntosarja M/N,
Veteraanisarjat M/N 40/50/60

Hurushdélkka (10,5 km): Kilpasarja M/N, Kuntosarja M/N, Kickbike M/N
Uutta: Hurushdlkan joukkuekilpailu 3 henkiléa M/N ja sekasarja

Wikarit 30 v. juhlakilpailu
ke 30.5.2018 klo 17.00 Varkaus, Keskuskentta

Kunniakierros ja firmojen tai yhteisdjen haastekisa
ke 6.6.2018 klo 18.00 Varkaus, Keskuskentta

Navitas Junnumaraton (Vekara-Varkaus)
la 16.6.2018 klo 10.00
Navitas, Wredenkatu 2, Varkaus. Lisatietoja: www.navitasmaraton.com

Itdisen alueen am-yleinen, Varkaus

pe 6.7.2018 klo 17.00 alkaen: M: 200m, 800m, 5000m, 400 maj, korkeus, pituus, kuula, moukari
N: 200m, 800m, 5000m, 400 maj, seivas, pituus, kuula, moukari

N/M17-19: moukari aluemestaruuslajina

la 7.7.2018 klo 11.00 alkaen: M: 100m, 400m, 1500m, 110 maj, seivas, 3-loikka, kiekko, keihas
N: 100m, 400m, 1500m, 100 maj, korkeus, 3-loikka, kiekko, keihas

N/M17-19: kiekko aluemestaruuslajina

Hippo-kisat, OP Pohjois-Savo
ke 15.8.2018 klo 17.00 alkaen Varkaus, Keskuskentta

Pm-viestit T/P 9-15

su 19.8. klo 12 alkaen

P/T15: 4x100m, 4x800m, 4x80maj; P/T13: 4x100m, 4 x 600m, 4x60maj; P/T11: 4x50m, 4x600m;
P/T9: 4x400m, 8x40m sukkulaviesti (sekajoukkue: vahintaan 1 T/P)

Seura jérjestaa kesdkaudella mahdollisesti myos joitakin

Tuloskisoja: Haetaan kilpailu kilpailukalenteriin. Urheilija saa virallisen tuloksen Iajista. Ei
yleensa palkintoja.

Seurakisoja: Nuorimmille urheilijoille tarkoitettu pikkukisa harjoitusten yhteydessa. Van-
hemmat ovat toimitsijoina ja mukana oppimassa lajeja. Harjoitellaan kilpailemista ja toimitsijana
oloa matalan kynnyksen kisoissa, joissa ei kenenkaan tarvitse jannittaa turhaan.

”Kutsukisat” esim. heittdjille

Seuraa ilmoittelua seuran uutisissa ja kilpailukalenterissa!
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Lauantaina 5.5.2018 klo 12.00

Uimahalli llopisara, Ahlstréminkatu 11, Varkaus

Varkaus Puolikas -juoksutapahtuman reitti kiertaa kauniissa Huruslahden
rantamaisemissa virallisesti mitatulla reitilla. Matkoina Puolimaraton
(21,1 km) seké perinteinen Hurushalkka (10,5 km). Hurushdlkkaan voit
osallistua kilpaillen, kuntoillen tai Kickbikelld. Hurushdlkéssa on lisaksi
joukkuesarja, jossa kilpaillaan 3 henkildn joukkuein - kokoa oma joukkue!

Kaikkien sarjojen kolme parasta palkitaan
Arvomme lisaksi tuotepalkintoja. Kaikille osallistujille osallistujamitali.

Nopean varaajan etu 31.3. mennessa ilmoittautuneille!
lImoittaudu ajoissa, niin saastat osallistumismaksussa. Maksu sisaltaa
osallistumismitalin, reittijuoton, kisalounaan seka kylpylakéynnin
Uimahalli llopisarassa kilpailupéivana.

Iimoittautuminen 31.3. mennessa* 1.4 - 2.5.% Jalki-ilm. **
Varkaus Puolikas 30e 40¢ 50¢
Hurushdlkké 20¢ 3¢ 40¢
Hurushdlkké / joukkue 50¢ 60¢ 15¢

* 2.5. menness4 ilmoittautuneille Juoksijakortilla 3 euron alennus
** Jalki-ilmoittautuminen 3.5.-5.5.2018 kisapéivaén klo 11 asti.

limoittautuminen, lisatiedot ja reittikartta:

\g»VARKAUS

SARJAT & MATKAT

PUOLIMARATON (21,1KM)

* Kilpasarja M/N

* Kuntosarja M/N

* Veteraanisarjat M/N 40/50/60

HURUSHOLKKA (10,5 KM)
e Kilpasarja M/N

® Kuntosarja M/N

o Kickbike M/N

HURUSHOLKKA (10,5 KM)
JOUKKUE, 3 henkiloa

o Kilpasarja M/N
o Sekasarja

v

Tapahtuman jarjestaa
Varkauden Kentta-Veikot ry

varkkv.sporttisaitti.com/varkauspuolikas




Varkauden Kentta-Veikot
jarjestaa Kunniakierros-
liikuntatapahtuman
Varkauden Keskuskentalla
ke 6.6.2018 klo 18.00 alkaen.

Kunniakierros on suomalaisen urheilutoiminnan suurin hyvantekevaisyys-
kampanja, jolla Suomen Urheiluliitto ja paikalliset yleisurheiluseurat keraavat
varoja toimintansa ja nuorisourheilun tukemiseen ympari Suomea. Nyt sinulla
on oiva tilaisuus olla mukana Kunniakierros-tapahtumassa. Osallistumalla
autat Varkauden Kentta-Veikkoja toteuttamaan arvokasta liikkuntakasvatus-
tyota ja jarjestdmaan liikunnallista toimintaa paikkakuntasi lapsille ja nuorille!

Tule mukaan kuntoilemaan Kentta-Veikkojen Kunniakierros-
tapahtumaan. Mukavassa porukassa tunnin mittainen kuntoilu huoltaa
kehoa ja mielta seka tukee paikallisten nuorten yleisurheiluharrastusta.

Oheistapahtumana jarjestetaan paikallisten yritysten ja yhteis6jen vali-

nen haastekilpailu, jossa nelihenkisen joukkueen jasenten kiertamat
kierrokset lasketaan yhteen. Kolme parasta joukkuetta palkitaan! Osallistu-
mismaksu on 80 €/joukkue. Keraa siis kasaan vaikkapa yrityksesi kahvipdy-
dan ympariltd joukkue ja lahde mukaan likkumaan paivan liikunta-annoksesi
paikallisen urheiluseuran Kunniakierrokselle ja samalla tukemaan tarkeaa
seuraty6ta!

Voit olla mukana tapahtumassa kolmella tavalla; osallistujana, tukijana tai
yritysten valiseen haastekilpailuun osallistujana. Osallistuja keraa yksityisia
tai yritystukijoita, jotka sitoutuvat maksamaan sovitun summan Kunniakier-
rokseen osallistumisesta joko kierros- tai/ja kertamaksuna, minimi laskutetta-
va summa on 15 €. Tapahtuma on tunnin mittainen, jonka aikana osallistuja
kavelee, juoksee, holkkaa tai vaikkapa sauvakavelee itselleen sopivalta tun-
tuvan matkan urheilukentalla.

Tukijana osallistujan kerayslistaan laitetaan yhteystietosi ja lahjoittamasi
tukisumma (kierrosmaksu/kierros tai kertamaksu min 15 €). Lasku sovitusta
summasta tulee (sdhkod)postissa Kunniakierros-tapahtuman jalkeen.
Palkitsemme kaikki yli 300 euroa kerédnneet.

Kiitos, kun tuet seuratyota! \ /
&

XXX
W
00:‘0
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Urheilijahaastattelut

Eri ikaisilta yleisurheilukoululaisilta kysyttiin seuraavia asioita:

RYHMA

1. Nimi?

2. lka?

3. Miten aloitit yleisurheilun harrastamisen?

4. Mika tai mitka lajit kiinnostaa eniten?

5. Onko sinulla muita harrastuksia?

6. Onko sinulla esikuvaa / idolia urheilussa?

7. Mita kivaa” ja mita "tyhmaa” yleisurheilukoulussa tehdaan?
8. Mika sinusta tulee ”isona”?

4-5 -VUOTIAAT MUKSU-VEIKOT

Perttu Ursin

5 vuotta

En osaa sanoa

Polttopallo ja sammakkohyppy
Luistelukoulu

Eiole

Juoksu on kivaa ja eldinkavelyista en tykkaa
Rosvo tai sitten jaakiekkoilija

NN =

6-7 -VUOTIAAT NAPERO-VEIKOT

1. Tuukka Voutilainen

2. 6 vuotta

3. Sain itse valita mita alan harrastamaan ja isa
ehdotti tata

4. Juoksu

5. Eiole

6. Kaikki suomalaiset urheilijat

7. Juoksuleikit ovat kivoimpia. Banaanihippa
ei ole kivaa

8. Sahkomies

12



8-9 -VUOTIAAT NOPSA-VEIKOT

1. Juuditmiina Paasonen

2. 8vuotta

3. Isosiskot harrastivat yleisurheilua, joten paatin
itsekin aloittaa

4. Juoksu ja korkeushyppy

5. Jaapallo ja viulunsoitto

6. Nooralotta Neziri

7. Tykkaan kaikesta, parhaimpia ovat pelit

8. Varmaan yleisurheilija

10-11 -VUOTIAAT JUNNU-VEIKOT

1. Milka Huttunen

2. 10 vuotta

3. Veli harrasti yleisurheilua, joten paatin itsekin
aloittaa

Korkeushyppy ja juoksu

Freegym

Eiole

Kaikki lajit ovat kivoja, paitsi kuulantydnto

En osaa vield sanoa

N O

12-14 -VUOTIAAT VAUHTI-VEIKOT

1. Arja Coda Zabetta

2. 12 vuotta

3. Halusin urheiluharrastuksen ja olin koulussa
kokeillut yleisurheilua ja tykkasin siita.

4. Pallonheitto, pituus, korkeus, jalkapallo,
jaakiekko

5. Eiole

6. Eiole

7. Tykkaan pallonheitosta, peleista ja leikeista.
En tykkaa hirveasti kuulantyénnosta.

8. Entieda
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v Varkauden Kentta-Veikkojen urheilutoiminta

Yleisurheilukoulujen kesakauden aloitus 7.5.
Kesalomatauko kaikilla ryhmilla viikot 27-28
Talvikausi 2018 alkaa viikolla 37

Kesakausi 2018
Toiminta tapahtuu touko-elokuussa Keskuskentalla. Mukaan voi tulla jatku-

vasti ilmoittautumalla paikan paalla tai soittamalla nuorisopaallikdlle, mikali
ryhmiin mahtuu!
Jasenmaksu 20 euroa tai perhejasenmaksu 40 euroa kaikilla ryhmilla.

Lisatietoja ryhmista:

Nuorisopaallikké Marjukka Lehtomaki puh. 044 235 6402
Ajantasainen tieto toiminnastamme aina uusilla nettisivuillamme!
varkkv.fi / Lasten urheilu

SUOMEN URHEILULIITTO

4-5 -vuotiaat MUKSU-VEIKOT : YLEISURHEILL
maanantaisin ko 17.00-17.45 %@@ML )

Maksu 84 euroa + jadsenmaksu; sisaltaen

harjoitukset 1 krt/viikko vkot 19-35. Viikot 27-28 vietetdan kesalomaa. Ryh-
malaisille otetaan seuran puolesta yleisurheilulisenssi, joka sisaltda vakuu-
tuksen. Kokokausimaksun maksaneilla ei maksua.

6-7 -vuotiaat NAPERO-VEIKOT
maanantaisin klo 18.00-19.00

Maksu 96 euroa + jasenmaksu; siséltden harjoitukset 1 krt/viikko vkot 19-35.
Viikot 27-28 vietetaan kesalomaa. Ryhmalaisille otetaan seuran puolesta
yleisurheilulisenssi, joka sisaltda vakuutuksen. Kokokausimaksun maksaneil-
la ei maksua.
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V Varkauden Kentta-Veikkojen urheilutoiminta

8-9 -vuotiaat NOPSA-VEIKOT
maanantaisin klo 17.00-18.30

keskiviikkoisin klo 17.00-18.30

Maksu 162 euroa + jasenmaksu; sisaltaen harjoitukset 2 krt/viikko vkot
19-35. Viikot 27-28 vietetdan kesadlomaa. Ryhmalaisille otetaan seuran puo-
lesta yleisurheilulisenssi, joka sisaltda vakuutuksen. Kausimaksu sisaltada
my®os osallistumismaksut ja yhteiskuljetukset piirinmestaruuskisoihin seka
Seuracupin osallistumismaksut. Kokokausimaksun maksaneilla ei maksua.

10-11 -vuotiaat JUNNU-VEIKOT
maanantaisin klo 17.00-18.30
keskiviikkoisin klo 17.00-18.30

Maksu 168 euroa + jasenmaksu; sisaltaen harjoitukset 2 krt/viikko vkot
19-35. Viikot 27-28 vietetdan kesadlomaa. Ryhmalaisille otetaan seuran puo-
lesta yleisurheilulisenssi, joka sisaltda vakuutuksen. Kausimaksu sisaltaa
my®os osallistumismaksut ja yhteiskuljetukset piirinmestaruuskisoihin seka
Seuracupin osallistumismaksut. Kokokausimaksun maksaneilla ei maksua.

12-14 -vuotiaat VAUHTI-VEIKOT

maanantaisin klo 18.30-20.00
keskiviikkoisin klo 18.30-20.00

Maksu 174 euroa + jdsenmaksu; sisaltaen harjoitukset 2 krt/viikko vkot 19-
35. Viikot 27-28 vietetdan kesdlomaa. Ryhmalaisille otetaan seuran puolesta
yleisurheilulisenssi, joka sisaltda vakuutuksen. Kausimaksu sisaltdd myds
osallistumismaksut ja yhteiskuljetukset piirinmestaruuskisoihin ja Seuracupin
osallistumismaksut. Kokokausimaksun maksaneilla ei maksua.

LISAA TIETOA SEURAN URHEILUTOIMINNASTA

seuran uusilta nettisivuilta

varkkv.fi
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Varkauden Kentta-Veikkojen urheilutoiminta

Nuorisovalmennusryhmat
Ryhmat sopivat keskenaan harjoitusajoista ja valmentautumisesta.

14-15 -vuotiaat (Ruutiryhma) va:kku

Jukka Ollikainen 050 5616425

16-18 -vuotiaat (Tehoryhma) RUUTIRYHIME
Jukka Ollikainen 050 5616425

17-22 -vuotiaat
Pituussuuntaiset hypyt ja pikajuoksu
Lasse Lundberg 040 8200901

Heittovalmennusta
Timo Eronen 040 8605 879
Tapani Rissanen 040 8700 062

Keskuskentan harjoitusvuorot
maanantai 17.00-20.00

keskiviikko 17.00-20.00

perjantai 16.00-17.30

Aikuisurheilu

Aikuisurheilun yhteyshenkilé Juha Hytdnen 050-5256120

Kuntourheilun yhteyshenkil®:
Juoksukoulu Timo Eronen 040-8605879

Tiedotus

Varkauden Kentta-Veikkojen uudet kotisivut: www.varkkv.fi
Pohjois-Savon yleisurheilu: www.psy.sporttisaitti.com
Kilpailukalenteri: www kilpailukalenteri.fi

SUL: www.yleisurheilu. fi

Tilastopaja: www.tilastopaja.fi
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Yleisurheilu sopii kaikenikaisille!

Pelikentilla palloilevat perheenisat ja -aidit, maantiepyoralla viilettavat tyylik-
kaasti harmaantuneet herrasmiehet tai uusilla luistelusuksilla kiitdva elake-
ikaa lahestyva tyylikas lady eivat aiheuta minkaanmuotoista hammastysta.
Mutta entas, jos kerrot, etta harrastatkin yleisurheilua? Ai, juokset maratone-
ja, milloin on seuraava, monta olet juossut jne. Jos sanot, etta ei, en juokse
maratoneja tai jospa sanot, etta juoksu ei ole olleenkaan meikalaisen oma
juttu, niin tuossa vaiheessa saattaa syntya syva hiljaisuus tai ainakin ham-
mastynyttd kulmakarvojen kohottelua.

Niinpa. Ihmisten mieliin on iskostunut, ettéd varttuneemmalla ialla maraton tai
puolisellainen on ainoa oikea tapa harrastaa yleisurheilua. Mutta ndinhan
asia ei suinkaan ole, mikaan estetta ei ole harrastaa kaikkia mahdollisia laje-
ja, mita yleisurheilu pitaa sisalldan. Pikajuoksut, hypyt ja heitot ovat yhta lailla
"oikeita" tapoja harrastaa yleisurheilua viela varttuneempanakin, ei ole syyta
jamahtaa siihen ajatteluun, etta pitkakestoinen suoritus nyt vaan sopii niille,
joille on jo ikaa kertynyt.

Tietysti kannattaa muistaa, etta jos ei ole koskaan aikaisemmin tiettya lajia
edes kokeillut, niin tokihan on haastavaa oppia taysin uutta. Mutta mahdoton-
ta se ei ole ja haasteita kannattaa ottaa vastaan.

Aikuisialla ei tarvitse valttamatta tavoitella niita viimeisia sekunteja tai sentte-
ja, on aivan sallittua ottaa rennompi asenne. Mutta yhtéalailla on sallittua tah-
datd myds ihan ammattimaiseen treenaamiseen ja tulosten tekoon. Valinta
on sinun ja mika onkaan motiivisi ja tavoitteesi aikuisyleisurheilun suhteen,
niin tarkeinta on, ett liikut ja se tuo hyvaa mielta sinulle.

Yleisurheilu mielletdan aika vahvasti yksin harjoitteluksi ja tottahan on, etta
esim. palloilulajien sosiaalinen yhdessa tekeminen ei aivan istu yleisurhei-
luun. Mutta aikuisurheiluun sosiaalisuus kylld kuuluu tai ainakin pitéisi kuu-
lua, silld mikas sen mukavampaa kuin harjoitella samanhenkisten ihmisten
kanssa ja jakaa kokemuksia.

Kentta-Veikoissa sinulla on mahdollisuus 16ytaa yleisurheilun maailma, vaik-
ka sinulla ei olisi mitaan yleisurheilutaustaa juniorivuosilta. Tule rohkeasti
mukaan, kysy ja kokeile. Mitdan havittdvaa ei ole, mutta voitettavaa senkin
edesta.

Juha Hyténen
Aikuisurheilun yhteyshenkild puh. 050-5256120
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Hei kaikki urheilun ystavat!

Urheilu on aina ollut téarked osa mun
elamaa. Jo pienesta pitden olen tottu-
nut liikkumaan paljon ja monipuolises-
ti. Olen asunut koko lapsuuteni maal-
la, joten tekemisen puutteesta ei ole
ainakaan tarvinnut karsia. Koti lahella
luontoa on mahdollistanut jos jonkin-
laisen tekemisen ja vain mielikuvitus on saattanut olla rajana. Talvella
on myds tullut vietettyd paljon aikaa hiihtoladuilla ja luistelukentilla.
Kun taas kesat on pelattu pihapeleja seka uiskenneltu jarvessa.

Yleisurheiluharrastus alkoi mun ollessa 6-vuotias. Silloin myo6s kotiin
hommattiin aidat ja heittovalineet. Iska jopa rakensi pihallemme kor-
keus-, pituus- ja seivashyppypaikat. Siitd paivasta lahtien yleisurheilu
on tuntunut just oikealta valinnalta, enka voisikaan kuvitella tekevani
mitdan muuta. Lajeista olen pyrkinyt kokeilemaan vahan kaikkea niin
seivashypystd moukarinheittoon, kuin estejuoksusta kilpakavelyyn.
Vaikka ottelut ja seivashyppy tuntuivat viela hetki sitten niilta lempila-
jeilta, olen kuitenkin alkanut kallistua juoksumatkojen suuntaan johtu-
en osittain selkavammoista. Juoksu oli mulle melko luontainen valinta,
koska olen aina pitanyt juoksemisesta.

Urheilusta on hiljattain muodostunut mulle elamantapa. Sen avulla on
mahdollista kehittda itsedan niin urheilijana kuin ihmisenakin. Vaikka
urheilu vaatii sitoutumista ja kovaa harjoittelua, on se kaiken sen ar-
voista. Urheilun parissa olen myos tutustunut uusiin ihmisiin ja saanut
monia hyvia ystavia.

Huolimatta siitd, etta yleisurheilu on yksildlaji, on lahes kaikki parhaim-
mat urheilumuistot syntynyt niissa tilanteissa, missa korostuu yhteisol-
lisyys. Hyvina esimerkkeina naista ovat viestijuoksut ja Vattenfall seu-
racup sekad mukavat seuramatkat Suomi-Ruotsi otteluihin. Niin urhei-
lussa kuin myos muussa elamassa tarvitaan muiden tukea ja kannus-
tusta. Muistetaan siis kannustaa myos kavereita heidan suorituksis-
saan ja kuljetaan tavoitteita kohti yhdessa.

Tsemppia ja urheilun iloa kaikille tulevaan kesaan!
Niina Ollikainen
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KEIHAS

HEITTOVALINEIDEN PERUSMITAT
Voimassa alkaen 1.1.2014

Vahim. | Valmist. |Suurin halk./| Pituus / | Karjen etais. | Kddensijan |Metallikar;j.
Sarja | paino/g | rajat/g mm cm painop./cm | pit./ mm_|pit. / mm
M 800 805-825 25-30 260-270 90-106 150-160 250-330
M22 800 805-825 25-30 260-270 90-106 150-160 250-330
M19 800 805-825 25-30 260-270 90-106 150-160 250-330
M17 700 705-725 23-28 230-240 86-100 150-160 250-330
P15 600 605-625 20-25 220-230 80-92 140-150 250-330
P14 600 605-625 20-25 220-230 80-92 140-150 250-330
P13 400 405-425 17-23 185-205 | kadensijalla 125-145 -270
P12 400 405-425 17-23 185-205 | kéadensijalla 125-145 -270
P11 400 405-425 17-23 185-205 | kadensijalla 125-145 -270
P10 400 405-425 17-23 185-205 | kadensijalla 125-145 -270
P9 400 405-425 17-23 185-205 | kéadensijalla 125-145 -270
N 600 605-625 20-25 220-230 80-92 140-150 250-330
N22 600 605-625 20-25 220-230 80-92 140-150 250-330
N19 600 605-625 20-25 220-230 80-92 140-150 250-330
N17 500 505-525 20-24 200-210 78-88 135-145 220-270
T15 400 405-425 17-23 185-205 | kadensijalla 125-145 -270
T14 400 405-425 17-23 185-205 | kadensijalla 125-145 -270
T13 400 405-425 17-23 185-205 | kéadensijalla 125-145 -270
T12 400 405-425 17-23 185-205 | kéadensijalla 125-145 -270
T11 400 405-425 17-23 185-205 | kéadensijalla 125-145 -270
T10 400 405-425 17-23 185-205 | kadensijalla 125-145 -270
T9 400 405-425 17-23 185-205 | kéadensijalla 125-145 -270
——— B

B e I ——— i
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KUULA

HEITTOVALINEIDEN PERUSMITAT

Voimassa alkaen 1.1.2014

AL A

sara | i | s | [saa| JANn | Vamtrs |
M 7260 7265-7285 110-130 N 4000 4005-4025 95-110
|M22 7260 7265-7285 110-130  |[N22 4000 4005-4025 95-110
|M19 6000 6005-6025 105-125 |N19 4000 4005-4025 95-110
M17 5000 5005-5025 100-120 |N17 3000 3005-3025 85-110
P15 4000 4005-4025 95-110 T15 3000 3005-3025 85-110
P14 4000 4005-4025 95-110 T14 3000 3005-3025 85-110
P13 3000 3005-3025 85-110 T13 2500 2505-2525 85-95
P12 3000 3005-3025 85-110 T12 2500 2505-2525 85-95
P11 2500 2505-2525 85-95 T11 2000 2005-2025 80-90
P10 2500 2505-2525 85-95 T10 2000 2005-2025 80-90
P9 2000 2005-2025 80-90 T9 2000 2005-2025 80-90
KIEKKO =) W) )

(Suluissa olevat mitat ovat ohjeellisia)

Sarja |Vahim. paino /g |Valmist. rajat / g|Halkaisija/mm |Paksuus /mm Kesklla:‘;:;‘n halk. /
M 2000 2005-2025 219-221 44-46 50-57
|M22 2000 2005-2025 219-221 44-46 50-57
|M19 1750 1755-1775 210-212 41-43 50-57
M17 1500 1505-1525 200-202 38-40 50-57
P15 1000 1005-1025 180-182 37-39 50-57
P14 1000 1005-1025 180-182 37-39 50-57
P13 750 755-775 (165-172) (33-37) (45-55)
P12 750 755-775 (165-172) (33-37) (45-55)
P11 600 605-625 (155-161) (28-35) (37-45)
P10 600 605-625 (155-161) (28-35) (37-45)
P9 600 605-625 (155-161) (28-35) (37-45)
N 1000 1005-1025 180-182 37-39 50-57
N22 1000 1005-1025 180-182 37-39 50-57
N19 1000 1005-1025 180-182 37-39 50-57
N17 1000 1005-1025 180-182 37-39 50-57
T15 750 755-775 (165-172) (33-37) (45-55)
T14 750 755-775 (165-172) (33-37) (45-55)
T13 600 605-625 (155-161) (28-35) (37-45)
T12 600 605-625 (155-161) (28-35) (37-45)
T11 600 605-625 (155-161) (28-35) (37-45)
T10 600 605-625 (155-161) (28-35) (37-45)
T9 600 605-625 (155-161) (28-35) (37-45)

20




)
MOUKARI y y
HEITTOVALINEIDEN PERUSMITAT —-! )A(\\‘\
Voimassa alkaen 1.1.2014 e v O
Sarja Vahim. paino /g Valmist. rajat/ g Halkaisija/mm Pit.kahl\cl.asxis. /mm
M 7260 7265-7285 110-130 1215
‘M22 7260 7265-7285 110-130 1215
‘M19 6000 6005-6025 105-125 1215
M17 5000 5005-5025 100-120 1200
P15 4000 4005-4025 95-110 1195
P14 4000 4005-4025 95-110 1195
P13 3000 3005-3025 85-100 1195
P12 3000 3005-3025 85-100 1195
P11 2500 2505-2525 85-95 990
P10 2500 2505-2525 85-95 990
P9 2500 2505-2525 85-95 990
N 4000 4005-4025 95-110 1195
N22 4000 4005-4025 95-110 1195
N19 4000 4005-4025 95-110 1195
N17 3000 3005-3025 85-100 1195
T15 3000 3005-3025 85-100 1195
T14 3000 3005-3025 85-100 1195
T13 2500 2505-2525 85-95 990
T12 2500 2505-2525 85-95 990
T11 2500 2505-2525 85-95 990
T10 2500 2505-2525 85-95 990
T9 2500 2505-2525 85-95 990
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Yleisurheilu on monipuolinen ja antoisa harrastus!

Aloitin yleisurheilun Kentta-Veikkojen yleisurheilukou-
lussa 8-vuotiaana kahden isoveljeni esimerkkia seura-
ten. Harjoittelin pitkdan kaikkia lajeja tasapuolisesti ja
oma lempilaji vaihtui nopeaan tahtiin aina korkeushy-
pysta moukarinheittoon ja 1000m juoksuun. Noin 12-
vuotiaana kiinnostuin kuitenkin seivashypysta, johon
keskityinkin enemman seuraavat viisi vuotta. Pitkdan
jo uskoinkin, etta olin valinnut lopullisen lajini. Paadyin pari vuotta sit-
ten kuitenkin vaihtamaan hieman olkapaaystavallisempiin lajeihin, kun
olkaluun katkeamisesta aiheutuneita rustovaurioita operoitiin, enka
halunnut riskeerata olkapaani terveytta urheilun takia. Nyt keskityn
pituushyppyyn ja pikajuoksuun Lasse Lundbergin valmennuksessa.

Tana kesana olen siis harrastanut yleisurheilua jo 11 vuotta eli yli puo-
let tdhanastisesta elamastani. Lajin parissa varttuminen lapsesta ai-
kuiseksi on opettanut minulle paljon niin urheilusta kuin elamasta yli-
paansa. Matkan varrella olen myds oppinut tuntemaan itseni ja omat
vahvuuteni ja heikkouteni niin urheilijana kuin ihmisenakin. Yleisurhei-
lu opettaa nimittdin paljon muutakin kuin vain voittamaan tai havia-
maan. Se opettaa esimerkiksi tekemaan to6itd pitkajanteisesti jonkin
tavoitteen tai unelman saavuttamiseksi ja joskus myds kasittelemaan
mahdollisia pettymyksia rakentavasti. Naita taitoja jokainen tarvitsee
varmasti myos koulussa ja tydelamassa!

Yleisurheilun ansiosta olen tavannut monia ihmisia ja reissannut ym-
pari Suomen parhaiden ystavieni kanssa seka kilpailemassa etta
penkkiurheilemassa. Mieleenpainuvimpia reissuja ovatkin olleet omien
SM-kisojen lisaksi lukuisat matkat Kalevan kisoja ja Ruotsi-ottelua kat-
somaan. Yleisurheiluharrastuksesta voi siis saada paljon sisaltéa ja
iloa elamaan monella eri tasolla ja tavalla. Tarkeinta on nauttia kulke-
mastaan matkasta ja oppia jotain uutta jokaisesta hetkesta.

Hyvaa kesaa kaikille ja tsemppia tuleviin koitoksiin!
Heta Rundelin
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Hasinmaentie 7

78870 Varkaus SAMI RAISANEN
puh. 040 218 1809 puh. 040 218 1909
sami@saimin.fi
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Tapahtumak

VarkKV 7-

Toukokuu Kesakuu Heina
114 1 | pe 1|su Lajik
2 [ ke 2| la 2 [ma
3| to 3 [su 3| ti |
4 | pe 4 |ma 4 | ke Junior G
5| la 5| ti 5| to
6 | su SM-maastot Salo 6 | ke Kunniakierros 6 | pe
7 |[ma 7 | to 7| la
8| ti 8 | pe 8 [su
9 [ ke 9| la 9 [ma
10| to 10| su 10| i
11| pe 11|ma 11| ke
12| la 12 i 12| to |
13| su 13| ke 13| pe HJIG, An
14|ma 14| to YAG Espoo 14 1la  HJG, An
15| ti Koululaiskisat Vrk 15| pe YAG Espoo 15| su
16| ke 16| la YAG Espoo 16 |ma
17| to 17| su YAG Espoo 17| i
18] pe 18| ma 18] ke
19| la Pm-maastot Kiuruvesi |19| ti  Seuracup1 Lapinlahti |19] to
20| su 20| ke 20| pe |
21|ma 21| to 21| la__ Pm-huip
22| ti 22| pe 22| su___Pm-huipe
23| ke 23] la 23|ma
24| to 24| su 24| i
25| pe 25|ma 25| ke
26| la PKO Joensuu 26| i 26| to
27| su PKO Joensuu 27| ke 27| pe
28| ma 28] to Lajikarnevaalit 28] la
29| i 29| pe Lajikarnevaalit 29| su
30| ke Wikarit Varkaus 30| la Lajikarnevaalit 30| ma
31] to 31] i
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alenteri 2018

15-vuotiaat
kuu Elokuu Syyskuu
arnevaalit 1| ke 1] la
2| to Seuracup 2 Kuopio 2 |su
. 3 [ pe 3 [ma
ames Joensuu_| 4 | la 4] i
5 [su 5| ke
6 [ma 6 | to
7| ti 7 | pe
8 | ke 8| la SM-viestit Mikkeli
9| to 9 |su SM-viestit Mikkeli
10| pe SM14/15 Saarijani 10| ma
11| la SM14/15 Saarijani 11] i
| 12| su SM14/15 Saarijarvi 12| ke
17,19 Kuopio |13 [ma 13| to
17,19 Kuopio [14] i 14 | pe
15| ke Hippo-kisat 15| la KLL Hameenlinna
16| to 16| su KLL Hameenlinna
17| pe 17 |ma
18| la 18| ti
19| su Pm-viestit Varkaus 19| ke
| 20|ma 20| to
entuma lisalmi [21] i 21| pe
entuma lisalmi_ | 22| ke 22| la Maakuntaviesti Karttula
23] to 23| su
24| pe 24|ma
9-13 pm-ott. Leppavirta
25| la  SM-ott. Oulu,Kempele |25] ti
26| su  SM-ott. Oulu,Kempele |26] ke
27 |ma 27| to
28| i 28| pe Kuvansin ydjuoksu
29| ke 29] la
30] to 30| su
31| pe
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Suomenmestaruuskilpailut 2018

14.4. |SM-maantiejuoksut Heinola

6.5. SM-maastot Salo

17.6. [SM-maantiekavelyt Espoo
19.-22.7. |Kalevan kisat Jyvaskyla

3.-5.8. |SMM/N19,22 Laitila
10.-12.8. |SM M/N15,14 Saarijarvi
10.-12.8. |SM M/N17 16 Espoo
25.-26.9. |SM-moniottelut Oulu, Kempele

8.-9.9. |SM-viestit Mikkeli

22.9. |SM-maraton Joutseno

Piirinmestaruus- ja aluemestaruuskilpailut 2018

19.5. [Pm-maastot Kiuruvesi

6.-7.7. |Am-yleinen M/N Varkaus (+ M/N 17,19 moukari, kiekko)
13.-14.7. |AmM/N 17,19 Kuopio (Varkaus moukari, kiekko)
21.-22.7. |Pm-huipentuma 9-15 |lisalmi

19.8. |Pm-viestit P/T 9-15 Varkaus

25.8. |Ottelut P/T 9-13 Leppavirta

SSGP)7
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JUOKSUKOULU

Varkauden Kentta-Veikot jarjestaa

monipuolista kuntoliikuntaa kaiken

ikaisille ympari vuoden. Raataléimme

myos tyky- ja kuntoliikuntaa yritysten
4 tarpeiden mukaan.

Varkauden Kentta-Veikkojen juoksukoulut ovat: Juoksukoulu Startti ja
Juoksukoulu seka Juoksukoulu Klubi, johon paasevat vahintaan ker-
ran Kentta-Veikkojen juoksukouluun osallistuneet. Olemme Suomen
urheiluliiton virallinen juoksukoulujarjestaja.

Juoksukoulu Startti

Juoksukoulu Startti sisaltaa nelja info- ja harjoituskertaa. Juoksukoulu
Startin sisallossa keskitytaan olennaisiin asioihin, jotka tekevat juok-
susta mielekasta ja auttavat sinut alkuun juoksuharrastuksen parissa.
Juoksukoulu Startti jarjestetaan kevaisin.

Juoksukoulu

Juoksukoulu on sisalléltaan laajempi ja kestaa 6 kuukautta. Juoksu-
koulu sisaltaa 7 luentoa, viikoittaiset harjoitukset ja yhteislenkit, perus-
kuntokartoituksen, harjoitusohjelmat, yhteistyo6kumppaneidemme edut
ja tarjoukset.

Juoksukoulu 2019 alkaa tammikuussa.

Kuntoliikuntapalveluiden maksussa kayvat myds Smartum-liikunta- ja
kulttuurisetelit.

Juoksukoulussamme moni on I6ytanyt itselleen elinikaisen harrastuk-
sen! Hyvassa seurassa on hauska juosta, tule mukaan!

Lisatietoja kuntoliikuntapalveluista:

Timo Eronen
p. 040 8605879
varkkv.fi / Harrasteliikunta ja aikuisurheilu
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AITAJUOKSUVIESTIT

Voimassa alkaen 1.1.2013

Sarja Matka /m |Aitoja /kpl | Alkusiled /m | Viélit/m | Loppusiled /m | Korkeus /cm
M19 4 x 100 10 11,75 8,50 11,75 91,4
M17 4 x 100 10 11,75 8,50 11,75 83,8
P14-15 4x80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
P12-13 4 x60 7 11,00 7,00 7,00 76,2
N19 4 x 100 10 11,75 8,50 11,75 76,2
N17 4 x100 10 11,75 8,50 11,75 76,2
T14-15 4 x 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
T12-13 4 x 60 7 11,00 7,00 7,00 76,2

80/100 m juoksuissa aidat sijoitetaan siten, ettd ne ovat samassa linjassa keskella aita-
merkkia.

ODatatree
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AITAJUOKSUT ULKORADOILLA

Voimassa alkaen 1.1.2014

Sarja Matka /m | Aitoja /kpl |Alkusiled /m| Vilit/m | Loppusiled /m |Korkeus /cm
110 10 13,72 9,14 14,02 106,7
M 200 10 18,29 18,29 17,10 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4
110 10 13,72 9,14 14,02 106,7
M22 200 10 18,29 18,29 17,10 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4
M19 110 10 13,72 9,14 14,02 99,1
400 10 45,00 35,00 40,00 91,4
MA7 110 10 13,72 9,14 14,02 91,4
400 10 45,00 35,00 40,00 83,8
P15 100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2
P14 100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2
P13 60 6 11,50 7,50 11,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
P12 60 6 11,50 7,50 11,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
P11 60 7 10,50 6,50 10,50 60
P10 60 7 10,50 6,50 10,50 60
100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
N 200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 76,2
100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
N22 200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
400 10 45,00 35,00 40,00 76,2
N19 100 10 13,00 8,50 10,50 83,8
400 10 45,00 35,00 40,00 76,2
N17 100 10 13,00 8,50 10,50 76,2
400 10 45,00 35 40,00 76,2
15 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2
T14 80 8 12,00 8,00 12,00 76,2
300 7 50,00 35,00 40,00 76,2
T13 60 6 11,50 7,50 11,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
T12 60 6 11,50 7,50 11,00 76,2
200 10 16,00 19,00 13,00 76,2
T11 60 7 10,50 6,50 10,50 60
T10 60 7 10,50 6,50 10,50 60
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sermecC

www.thsermec.fi

_ A=) /wﬁ. 040-597 2550

. www.matkamies.net
varkauden.matkamies@gmail.com

e Tilausajot Suomi ja Baltia
¢ Ryhmamatkat
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Taitomerkkirajat 2017

Voimassa alkaen 1.1.2014

POJAT 15
100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ej
100 m aj
300 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
S-ottelu

3000 m kav.

POJAT 14
100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ej
100 m aj
300 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
S-ottelu

3000 m kav.

POJAT 13
60 m
200 m
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihds
4-ottelu
S-ottelu

2000 m kav.

A
12,30
40,60
2.16,00
6.45,00
5.35,00
15,80
45,00
162
270
550
11,20
12,40
36,00
36,00
48,00
2200
18.30,00

12,70
42,00
2.21,00
7.00,00
5.50,00
16,60
46,00
156
260
515
10,20
11,20
33,00
33,00
42,00
1800
19.30,00

8,50
28,50
3.14,00
10,65
33,60
147

475

9,80
11,30
28,00
28,00
41,00
1600
1875
13.00,00

B

12,85
43,00
2.26,00
7.10,00
6.00,00
16,80
47,00
150
245
500
10,30
10,50
32,00
31,00
42,00
1800
20.00,00

B

13,35
44,60
2.31,00
7.30,00
6.15,00
17,60
48,00
144
230
465
9,40
9,80
27,00
26,00
36,00
1500
21.00,00

B

8,90
30,30
3.30,00
11,70
36,00
134
200
430
9,00
9,80
22,00
23,00
34,00
1200
1450
14.30,00

13,80
45,50
2.36,00
7.40,00
6.35,00
17,80
50,00
138
210
440
9,40
9,30
27,00
25,00
33,00
1300
22.00,00

14,40
47,30
2.43,00
8.10,00
6.50,00
18,80
51,00
131
190
410
8,50
8,60
21,00
20,00
30,00
1100
23.00,00

9,40
32,30
3.48,00
12,90
39,00
119
160
380
8,10
8,00
14,00
17,00
27,00
750
950
16.00,00

TYTOT 15
100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ej
80 m aj
300 m aj
korkeus
seivds
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihds
5-ottelu
3000 m kav.

TYTOT 14
100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ej
80 m aj
300 m aj
korkeus
seivds
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
S-ottelu
3000 m kav.

TYTOT 13
60m

200 m
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
seivds
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
4-ottelu
S-ottelu
2000 m kav.

13,40
44,70
2.33,00
7.40,00
6.20,00
13,10
49,50
149
220
490
10,20
10,20
28,00
32,00
34,00
1900
19.30,00

A
13,55
45,50
2.34,00
7.45,00
6.30,00
13,35
50,00
147
210
480
9,90
9,80
26,00
30,00
32,00
1700
20.30,00

A

8,65
29,00
3.26,00
10,60
34,00
143
205
455
9,40
9,80
27,00
27,00
29,00
1350
1750
13.00,00

B

13,95
46,80
2.43,00
8.10,00
6.45,00
13,95
52,00
139
195
450
9,50
9,40
24,00
26,00
29,00
1550
21.00,00

B
14,15
47,70
2.44,00
8.15,00
6.55,00
14,40
52,50
138
185
445
9,10
8,30
22,00
25,00
27,00
1400
22.00,00

B

8,95
30,50
3.42,00
11,50
36,40
134
180
430
9,00
8,90
22,00
22,00
24,00
1100
1425
14.50,00

14,80
49,50
2.53,00
8.40,00
7.20,00
14,90
54,50
126
160
390
8,60
8,40
19,00
21,00
23,00
1100
23.00,00

14,90
50,50
2.58,00
8.50,00
7.30,00
15,60
55,00
124
150
400
8,10
7,70
17,00
20,00
21,00
1000
24.00,00

9,40
33,00
4.10,00
13,30
40,00
119

380

7,80
7,50
16,00
16,00
17,50
750
1050
16.30,00
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Nokian Hakka Green,
kesarengas

Luonnollisesti turvallinen

Rengas-Nyyssonen Ky
Relanderinkatu 72

78210 Varkaus

Puh. 017 552 3897
posti@rengasnyyssonen.fi

RENGAS G o

Nyyss Oonen

KELLO- JA KULTALIIKE

KELLO-SUOMINEN

( Turvallista kello- ja kultakauppaa since 1915. e

Paristonvaihdot
Kellojen ja korujen
huollot ja korjaustyot Kauppakatu 48

s 78200 Varkaus
- Kellosepanpalvelut Puh. (017) 4678600
. Kultasepanpalvelut 0500 253 222

. . kello.suominen@gmail.com
Kaiverru styot www.kellosuominen.fi
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POJAT 12
60 m
200 m
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
4-ottelu
5-ottelu

2000 m kav.

POJAT 11
60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu

1000 m kav.

POJAT 10
60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu

1000 m kav.

POJAT 9
40 m
1000 m
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
600 m kav.

A
8,75
29,75
3.23,00
11,40
34,50
138
210
440
9,10
9,30
23,00
24,00
35,00
1200
1500
13.30,00

A

9,05
3.30,00
11,10
129
200
430
8,50
9,00
24,00
21,00
31,00
900
1275
6.40,00

A

9,35
3.40,00
11,90
119

8,00
7,25
18,00
16,00
22,00
650
850
4.15,00

B
9,10
31,50
3.38,00
12,30
37,20
126

180

405
8,50
8,20
17,00
19,00
30,00
900
1175
15.00,00

B

9,35
3.43,00
12,00
119
180
405
7,90
8,10
19,00
17,00
26,00
750
1075
7.15,00

B

9,70
3.53,00
12,90
109
160
375
7,40
6,50
15,50
15,00
21,00
625
850
7.25,00

B
7,05
4.00,00
102
140
350
7,40
6,40
15,00
13,00
18,00
525

4.45,00

[

9,50
34,50
3.56,00
13,60
41,00
113
140
360
7,80
6,80
10,00
13,00
24,00
550
750
16.30,00

C

9,70
4.00,00
13,20
113
140
375
7,10
7,00
13,00
12,00
19,00
550
800
8.00,00

C

10,00
4.12,00
14,10
98

135
345
6,60
5,30
11,00
10,00
15,00
450
600
8.20,00

7,35
4.15,00
89

110
325
6,60
5,40
11,00
9,00
13,00
350

5.20,00

TYTOT 12
60 m

200 m
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
4-ottelu
5-ottelu
2000 m kav.

TYTOT 11
60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
1000 m kav.

TYTOT 10
60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
1000 m kav.

TYTOT9
40 m
1000 m
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
600 m kav.

A

8,35
30,00
3.33,00
11,40
35,50
134
200
435
8,90
8,80
23,50
24,00
26,00
1200
1500
13.30,00

A

9,10
3.38,00
11,10
128
160
420
8,60
8,40
19,00
19,00
23,00
850
1200
6.45,00

A

9,50
3.50,00
11,90
118
140
385
7,90
6,90
15,00
16,00
18,00
725
925
6.55,00

A
6,95
4.02,00
106
130
350
7,70
5,80
14,00
14,00
15,00
550
725
4.20,00

B
9,10
31,50
3.45,00
12,30
38,00
126

175

405
8,20
7,90
19,00
18,00
21,00
950
1250
15.20,00

B

9,45
3.53,00
12,00
119
135
395
7,90
7,50
15,00
15,00
18,00
700
1000
7.25,00

9,85
4.03,00
12,90
109
120
360
7,20
6,10
12,50
13,00
14,00
600
750
7.35,00

7,15
4.16,00
100
110
330
7,10
5,25
11,50
12,00
13,00
450
600
4.50,00

[

9,40
33,40
4.04,00
13,60
42,00
113
140
360
7,30
6,80
13,00
13,00
14,00
600
875
17.00,00

C

9,75
4.10,00
13,20
113
110
370
7,10
6,75
10,00
10,00
12,00
550
725
8.10,00

C

10,30
4.23,00
14,10
98

100
330
6,20
5,00
9,00
9,00
9,00
450
525
8.20,00

[

7,45
4.34,00
90

90
310
6,30
4,75
8,50
8,50
9,50
350
400
5.30,00

37



Liikuntaa ja yhdessaoloa

‘ Siilinjarvella
v Monipuolinen ja vauhdikas
Sporttileiri 13.-15.6.2018
/\ l Lisatietoa ja ilmoittautuminen

www.sporttileirit.sporttisaitti.com

Itd-Suomen suurin juoksutapahtuma Ku 0 P I o ’X
Kuopio Maraton
1.9.2018

www.kuopiomaraton.com MA RATO N

playf) Pohjois-Savon Liikunta
' ') L Parasta Savolaista Liiketta!

POHJOIS-SAVON LIIKUNTA www.pohjois-savonliikunta.fi

( )

. Huollamme myos

Dethietts

LUOTETTAVA MERKKIHUOLTO

Kasityokatu 37-39, 78210 VARKAUS
Puh: 0400 846 241, 0400 846 242

www.keskisavonautohuolto.fi




LUOKITTELUVAATIMUKSET

VUODELLE 2018

MIEHET SM

100 m 10,20

200 m 20,55

400 m 45,60

800 m 1.45,80
1500 m 3.36,00
3000 m 7.50,00
5000 m 13.17,00
10000 m 27.50,00
Puolimaraton 1.01.20
Maraton 2.09.30
110 m aj 13,55

400 m aj 49,80
3000 m ej 8.27,00
Korkeus 226

Seivds 555

Pituus 800
3-loikka 16.70
Kuula 19.70
Kiekko 62.75
Moukari 74.50
Keihas 80.00
10-ottelu 7850

5000 m kavely -

10000 m kavely 40.30,00
20 km kavely 1.21.30

30 km kavely 2.09.00

50 km kavely 3.53.00
MIEHET-22 A

100 m 11,25
200 m 22,90
400 m 51,60
800 m 1.59,00
1500 m 4.13,00
3000 m 9.00,00
5000 m 16.10,00
110 m aj 16,80
400 m aj 61,50
3000 m ej 10.30,00
Korkeus 184
Seivas 390
Pituus 650
3-loikka 12.80
Kuula 12.75
Kiekko 38.00
Moukari 39.00
Keihas 59.00
10-ottelu 5000
5000 m kavely 25.45,00
10000 m kavely 51.30,00

M
10,55
21,60
48,00
1.50,75
3.45,00
8.15,00
14.15,00
30.00,00
1.06.30
2.24.00
14,30
52,30
9.03,00
212

535

770
15.40
18.00
57.00
71.00
77.00
7250
44.00,00
1.30.00
2.28.00
4.10.00

B

11,55
23,60
53,50

2.04,00
4.20,00
9.45,00
17.00,00

17,90
64,50

11.00,00

174
350
600
12.10
11.80
34.00
35.00
53.00
4500

26.45,00
55.00,00

A
10,95
22,25
49,60
1.54,50
3.56,50
8.35,00
15.00,00
32.10,00
1.11.30
2.38.00
15,35
57,25
9.45,00
198

465

700
14.10
15.60
47.00
57.00
71.00
6000
23.30,00
49.30,00
1.42.00
2.43.00
4.45.00

B
11,40
23,30
52,20
2.01,00
4.13,00
9.30,00
16.30,00
34.40,00
1.17.00
2.51.00
16,90
62,50
10.40,00
180

360

630
12.50
12.75
39.00
39.00
57.00
5000
25.00,00
52.00,00
1.50.00
2.55.00
5.10.00

c
12,00
24,60
56,00
2.10,00
4.35,00
10.30,00
18.00,00
19,25
69,00
11.45,00
162

300

550
11.25
10.50
30.00
31.00
45.00
3500
28.30,00
59.00,00

c
11,80
24,40
55,50
2.09,00
4.35,00
10.15,00
17.45,00
37.00,00
1.22.00
3.00.00
18,50
68,00
11.35,00
165

320

570
11.80
11.00
32.00
32.00
48.00
4000
27.30,00
56.00,00
2.00.00
3.15.00
5.30.00
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PWS OY

Sisa-Savon Pipe & Welding Service Oy
PUTKITAIVUTUKSET 'la
KONEPAJAVALMIST

VOIMALAITOKSIIN ja
TEOLLISUUDELLE.

Laajalestivalikoima putkille 225.4-114.3
SISA-SAVONPWSOY

Pajamiehentie 4, 78870 VARKAUS
Puh. (017) 556 1551
WWW.SSpWS.CcOm

UUTTA VARKAUDESSA

AUTOMAATTIVAIHTEISTON
OLJYNVAIHTO 100%

F ’

- Likaantunut vaihteistodljy aiheuttaa vakavia ongelmia, jotka
tulevat auton omistajalle kalliiksi.

- Tutkimusten mukaan perinteisilléd tyoskentelytavoilla noin 40%
vanhasta 6ljysté jad jarjestelmaédn.

- BG-6ljynvaihtohuollossa vanhoista 6ljyista ei jaa rippeitd
hairitsemdén vaihteiston toimintaa.

- Huollon jilkeen uuden automaattivaihteistodljyn sekaan lisdtddn
oljyntehostaja-ainetta, joka pidentda vaihteistooljyn kayttoikad ja

suojaa vaihteistoa pidenpain.

Varkauden

Autopalvelu

Kasityokatu 13
VARKAUS
Puh. 010 666 6860

Avoinna
ma-pe 8 - 16.30

www.varkaudenautopalvelu.fi

VARKAUDEN

&

_
AlltOP&|VG|lI
_
) 4
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MIEHET-19

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

110 m aj (99,1 cm)
400 m aj (91,4 cm)
2000 m ej

3000 m ej
Korkeus

Seivas

Pituus

3-loikka

Kuula (6 kg)
Kiekko (1,75 kg)
Moukari (6 kg)
Keihas (800 g)
10-ottelu

5000 m kavely
10000 m kavely
20 km kavely

MIEHET-17

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

110 m aj (91,4 cm)
300 m aj (83,8 cm)
400 m aj (83,8 cm)
1500 m ej

2000 m ej

Korkeus

Seivas

Pituus

3-loikka

Kuula (5 kg)
Kiekko (1,5 kg)
Moukari (5 kg)
Keihas (700 g)
10-ottelu

3000 m kavely
5000 m kavely

10 km kavely

A

11,30
23,00
51,75
2.01,00
4.18,00
9.20,00
17.00,00
16,30
62,00
7.00,00
10.45,00
180

380

640
12.60
13.40
40.00
39.00
57.00
5000
26.30,00
54.00,00
1.55.00

A
11,40
23,40
37,00
53,00
2.02,50
4.24,00
9.35,00
15,40
42,25
62,00
5.00,00
7.20,00
180

350

630
12.70
14.20
42.00
48.00
59.00
5000
16.10,00
27.30,00
56.00

B
11,65
23,80
54,25
2.08,00
4.30,00
9.55,00
18.00,00
17,60
65,50
7.45,00
11.15,00
170

330

590
11.90
12.00
35.00
34.00
48.00
4400
27.30,00
56.30,00
2.05.00

B
11,75
24,30
38,20
55,00
2.09,00
4.40,00
10.15,00
17,00
45,00
65,50
5.20,00
8.00,00
169

310

590
11.70
12.50
35.00
38.00
50.00
4400
16.50,00
28.45,00
58.30

c

12,15
25,10
57,00
2.14,00
4.45,00
10.35,00
19.20,00
19,00
70,00
8.40,00
12.00,00
160

290

540
11.00
10.80
29.00
28.00
40.00
3500
29.00,00
60.00,00
2.15.00

C

12,10
25,20
40,00
57,50
2.16,00
4.55,00
11.00,00
18,50
47,20
70,00
5.45,00
9.00,00
158

270

550
10.80
10.80
28.00
29.00
41.00
3500
17.30,00
30.00,00
1.01.00
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Merkillisen hyvat osat - ja huollot!

Palvelemme ark, 8-17, la 9-13 Palvelemme ma-pe klo 8-17
Varaosatalo Autohuolto
litikainen  Vitikainen
Kiisityokatu 45 ¢ 78210 Varkaus Kiisityokatu 45 ¢ 78210 Varkaus
puh. 075 328 7200 © Fax: (017) 552 7964 puh. 075 328 7200 * Fax: (017) 552 7964
myynti@vitikainen.net ® www.fixus.fi myynti@vitikainen.net © www.fixus.fi
Merkillisen reilu!
/ AVOINNA:
Vapusta elokuun loppuun kio 10-20.

Toukokuussa saavaraus.
Tiedustelut ja varaukset
p- 040 504 0204

&

Terassikahvila

K-G*B

KISA-GRILLI-BAR

Keskuskenttdaa vastapaatd, avoinna joka paiva 10.30-24

\_Osmajoentie 63, VARKAUS P. (017) 555 3205/
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NAISET

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m
10000 m
Puolimaraton
Maraton

100 m aj

400 m aj
3000 m ej
Korkeus
Seivas

Pituus
3-loikka
Kuula

Kiekko
Moukari
Keihds
7-ottelu
3000 m kavely
5000 m kavely
10 km kavely
20 km kavely

NAISET-22
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m aj (83,8 cm)
400 m aj (76,2 cm)
3000 m ej
Korkeus
Seivas

Pituus
3-loikka

Kuula (4 kg)
Kiekko (1 kg)
Moukari (4 kg)
Keihas (600 g)
7-ottelu

3000 m kavely
5000 m kavely
10 km kavely
20 km kavely

SM M
11,25 11,85
23,00 24,30
52,00 55,75
2.01,00 2.07,00
4.07,00 4.25,00
9.05,00 9.40,00
15.20,00 16.50,00
31.50,00 35.10,00
1.10.30 1.19.00
2.28.00 2.52.00
13,00 13,75
56,60 60,60
9.50,00 10.30,00
189 179
435 385
660 610
14.00 13.00
17.00 14.50
58.00 52.00
68.50 61.50
57.50 53.00
5850 5250
21.55,00 23.30,00
43.50 49.00
1.32.00 1.44.00

A

12,75

26,50

61,00

2.22,00

5.00,00

11.10,00

19.30,00

16,10

70,00

13.00,00

158

280

545

11.20

10.60

36.00

40.00

38.00

3700

16.20,00

27.30,00

56.00

1.59.00

A

12,35
25,40
58,00
2.15,00
4.42,00
10.25,00
18.20,00
38.45,00
1.26.00
3.12.00
14,75
66,20
12.00,00
168

320

570
12.00
12.00
41.00
51.00
44.00
4200
15.30,00
26.30,00
55.00
1.58.00

B
13,15
27,40
64,50
2.28,00
5.20,00
12.00,00
21.20,00
17,60
76,00
14.10,00
152

255

515
10.70
9.70
30.50
34.00
33.00
3000
17.00,00
29.30,00
1.02.30
2.09.00

B C
12,85 13,25
26,60 27,90
62,00 66,50
2.24,00 2.32,00
5.10,00 5.40,00
11.30,00 12.30,00
20.00,00 21.30,00
42.30,00 45.30,00
1.33.00 1.40.00
3.30.00 3.45.00
16,80 18,50
73,50 82,00
13.20,00 14.45,00
157 146
250 220
525 490
10.75 10.00
10.00 8.50
32.00 25.00
34.00 26.00
34.00 26.00
3400 2300
16.10,00 17.00,00
29.00,00 31.00,00
1.02.00 1.10.00
2.08.00 2.20.00

c

13,55

28,50

68,00

2.36,00

5.45,00

13.00,00

23.30,00

19,25

84,00

15.20,00

145

220

480

10.00

8.60

25.00

27.00

26.00

2100

17.40,00

31.30,00

1.11.00

2.21.00
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moduco

Metsateollisuuden
ICT-osaamista Varkaudesta
www.moduco.fi

Yleisurheilulisenssi

Lisenssi 2018 Lisenssikortista on luovuttu.

Suomen Urheiluliiton liittovaltuuston paa- Varkauden Kentta-Veikot hankkii urheilijoil-
toksella lisenssi on PAKOLLINEN KILPAI- leen lisenssin.

LULUPA KAIKISSA VIRALLISISSA

YLEISURHEILUKILPAILUISSA. TAPATURMAVAKUUTUKSEN KORVAUK-
Lisenssin hinnat ovat seuraavat: SEN HAKUOHJE

* 2004 tai aiemmin syntyneet 30 € Tapaturmavakuutuksen korvauksen hakuoh-
*2005 - 2010 syntyneet 20 € je koskee lisenssiin liittyvaa tapaturmavakuu-
*2011 ja my6hemmin syntyneet 10 € tusta SP1125764. Korvaukseen oikeutetun
Lisenssi sisaltaa: tulee itse hakea sairasvakuutuslain mukai-

* If-tapaturmavakuutus (v.1999 ja myo- nen korvausosuus Kelan paikallistoimistolta
hemmin syntyneet) kuuden kuukauden kuluessa kulujen maksu-

HUOM! Mikéli olet 20 v. tai vanhempi, niin ~ paivasta.

varmista, etté sinulla on kattava vakuutus. . . .
* Spurtti News -lehti 8 - 13 vuotiaille (1 kpl/ ~ Korvauksen hakemisen voit hoitaa:

perhe, 2005 - 2010 vélisend aikana synt.). - Internetissa If:n kotisivulta

* Kilpailukalenterin ilmoittautuminen www.if.filhenkilovahinko
Voimassaoloaika: - Soittamalla korvauspalvelutimiimme
Lisenssi ja vakuutus ovat voimassa mak- 010 514 2243 ) .
supéivasta vuoden 2018 loppuun saakka. Séaasta alkuperaiset kulutositteet. If pyytaa

niita tarvittaessa.
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NAISET-19
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

100 m aj (83,8 cm)
400 m aj (76,2 cm)
2000 m ej
3000 m ej
Korkeus
Seivas

Pituus
3-loikka

Kuula (4 kg)
Kiekko (1 kg)
Moukari (4 kg)
Keihds (600 g)
7-ottelu

3000 m kavely
5000 m kavely
10 km kavely
20 km kavely

NAISET-17

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m aj (76,2 cm)
300 m aj (76,2 cm)
400 m aj (76,2 cm)
1500 m ej

2000 m ej

Korkeus

Seivas

Pituus

3-loikka

Kuula (3 kg)

Kuula (4 kg)
Kiekko (1 kg)
Moukari (4 kg)
Moukari (3 kg)
Keihas (600 g)
Keihas (500 g)
7-ottelu

3000 m kavely
5000 m kavely

10 km kavely

A
12,80
26,60
61,50
2.23,00
5.05,00
11.25,00
20.00,00
16,20
73,00
8.00,00
13.30,00
156

270

530
10.75
10.30
32.00
38.00
35.00
3500
16.40,00
28.00,00
56.30
2.00.00

A
12,85
26,70
42,20
61,70
2.24,00
5.10,00
11.30,00
15,30
47,00
74,00
6.20,00
8.20,00
155

260

525
10.70
12.00
10.20
31.00
36.00
45.00
34.00
38.00
3800
17.00,00
29.00,00
63.00

B
13,30
27,80
65,50
2.31,00
5.25,00
12.20,00
21.50,00
17,80
79,00
8.45,00
14.50,00
150

245

495
10.20
9.50
28.00
32.00
30.00
2800
17.30,00
29.45,00
1.03.00
2.10.00

B
13,40
27,90
43,80
65,70
2.32,00
5.32,00
12.30,00
16,40
50,50
80,00
6.50,00
9.00,00
149

235
490
10.10
10.70
9.30
25.00
30.00
39.00
30.00
34.00
3100
18.00,00
30.15,00
71.00

c
13,80
29,20
69,00
2.38,00
5.50,00
13.20,00
23.50,00
19,50
88,00
9.40,00
16.00,00
143

210

470
9.60
8.50
23.00
25.00
23.00
2000
18.10,00
31.50,00
1.12.00
2.22.00

c

13,90
29,40
46,00
69,50
2.40,00
5.55,00
13.30,00
18,20
53,50
89,00
7.30,00
9.45,00
142

200
460
9.50
9.40
8.30
20.00
24.00
33.00
23.00
27.00
2400
19.00,00
31.20,00
79.00
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VIESTUUOUKKUEET M A B C
Miehet
4x100 m 41,30 43,80 45,20 47,50
4x400 m 3.20,00 3.32,00 3.40,00 3.50,00
4x800 m 7.40,00 8.20,00 8.35,00 8.50,00
4x1500 m 16.00,00 17.05,00 17.40,00 18.20,00
3x3000 m kavely 42.30,00 44.30,00 47.00,00 51.00,00
Miehet-19
4x100 m - 46,00 48,00 50,00
4x400 m - 3.43,00 3.49,00 3.56,00
3x800 m - 6.36,00 6.50,00 7.05,00
4x100 m aj - 61,00 65,00 70,00
Miehet-17
4x100 m - 47,00 49,00 51,00
4x300 m - 2.40,00 2.46,00 2.56,00
3x800 m - 6.45,00 7.00,00 7.15,00
4x100 m aj - 62,00 66,00 71,00
Naiset
4x100 m 47,30 51,20 53,00 54,80
4x400 m 3.48,00 4.15,00 4.24,00 4.35,00
4x800 m 9.08,00 10.10,00 10.35,00 11.00,00
3x3000 m kavely 48.00,00 50.00,00 52.30,00 57.00,00
Naiset-19
4x100 m - 52,20 54,00 55,60
4x400 m - 4.22,00 4.33,00 4.45,00
3x800 m - 7.53,00 8.10,00 8.30,00
4x100 m aj - 67,00 71,00 76,00
Naiset-17
4x100 m - 52,40 54,20 55,80
4x300 m - 3.02,00 3.15,00 3.28,00
3x800 m - 7.53,00 8.10,00 8.30,00
4x100 m aj - 67,00 71,00 76,00
ESTEJUOKSUT
Voimassa alkaen 1.1.2013
matka /m irtoeste /kpl vesieste /kpl kork./cm naiset kork./cm miehet

3000 28 7 76,2 91,4

2000 18 5 76,2 91,4

1500 12 3 76,2 91,4

P/T15-14-sarjat: Tutustumislajina naille sarjoille on 1500 m estejuoksu, P/T estekorkeutena on 76,2 cm.
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SAHKOASENNUKSET
KORJAUKSET
SUUNNITTELU

Insindoritoimisto
YKKOSSAHKO OY
Leijukuja 1
78210 Varkaus
Puh. (017) 552 6680

fuuscp'énlii e [kzheimonen Oy
Perinteiset puusepantyot
Fuuntgésténja Pintakésittclgn alihankinta

Kalustcascnnuksct
Juhontie 6, 78880 K uvansi
0400192777, 0407651 666

PuusePanliikcika]wcimoncn@PP,inc’c.{:i
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OMIA TULOKSIA 2018

Laji Péivdys | Tulos | Paivdys | Tulos | Paivays | Tulos Kauden paras

40 m

60 m

100 m

150 m

200 m

300 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

5000 m

10000 m

1/2-maraton

maraton

60 m aj

80 m aj

100 m aj

110 m aj

200 m aj

300 m aj

400 m aj

1500 ej

3000 ej

pituus

kolmiloikka

korkeus

seivds

kuula

keihas

kiekko

moukari

pallo

3-ottelu

4-ottelu

5-ottelu

7-ottelu

10-ottelu

Muistiinpanoja:
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CE-merkityt maa- ja kiviainekset

— Maa- ja kiviaineskuljetukset
— Maarakennusurakointi

— Nostot ja siirrot

— Vaihtolavakuljetukset

— Jakelukuljetukset

— Muutot

— Terminaalipalvelut

— Mittauspalvelut

Kiviainestutkimukset

SAVON 044 727 2575 (RALA
myynti@savonkuljetus.fi
(g:; SULDETUS e et -

SANANSA MITTAINEN

ﬁlaaia’ﬁs(uu"

INDUSTRIA

center
www.industriacenter.fi
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Ratkaisuja asiakkaille turvallisesti ja vastuullisesti

Aikawa Fiber Techno'ogies AFT on maailmanlaajuisesti
toimiva paperi- ja sellu-
teollisuuden laitetoimittaja.

AFT:n erikoisosaamista

on varaosien ja laitteiden
valmistaminen paperi-, sellu- ja
kartonkiteollisuuden tarpeisiin.

Varkaus FINLAND, puh. 0207 429 200, www.aft-global.com

TALOTERVEYS LAJUNEN OY

Vauriokohteiden korjaus- ja suunnitteluselvitykset VTT:n sertifioima
: : s : rakennusterveys-

Vauriokohteiden desinfioinnit asiantuntija
Kustannuslaskenta ja projektinjohto sl st
Rakenne- ja kuntotutkimukset B

G SR Tyoterveyshuollon
Lattia- ja erikoiskorjaukset B tekninen asiantuntija
Rakennusten tiiveysmittaukset
Lampokamera- ja putkistokuvaukset . Rkl

Kosteusvaurion korjaussuunnittelija (FISE) hyviksymi
‘ : ] tavarantarkastaja

Raimo Lajunen | TaloTerveys Lajunen Oy
. Tourukatu 25 B 47, 40100 Jyvaskyla | raimo.lajunen@taloterveys.fi

Soita ja kysy! | Puh. 045 314 3433 | www.taloterveys.fi
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KONFEPA A .

Sorsakosken Konepaja Oy on painelaitteisiin erikoistunut
konepajayhtio. Toimintamme |dhtékohta on asiakkaidemme
prosessi- ja valmistusteknisissa tarpeissa ja laatukasikirjamme
noudattaa EN-ISO 9001 perusteita. Lisaksi hitsauksen laatujar-
jestelmamme on sertifioitu EN ISO 3834-2 mukaisesti.

Laadunhallinta on olennainen osa koko toimitusketjua.
Paatuotteitamme ovat putkildmmonvaihtimet, paineastiat,

sailiot, putkistot ja muut erityisesti PED osaamista vaativat
konepajavalmisteet.

Laatua ja erikoisosaamista Sorsakoskelta!

Olli Kervinen Marko Kivinen
Toimitusjohtaja Laatu- ja tuotantopaallikko, IWS
puh. +358 40 487 8841 puh. +358 40 550 8700
olli.kervinen@sk-works.fi marko.kivinen@sk-works.fi

Sorsakosken Konepaja Oy * Putkitie 6 * 79130 Sorsakoski

www.sk-works.fi




Kiviarinauuni ja kotileipomo, koulutettu henkilokunta, omat reseptit ja vuosien
kokemus takaavat tuoreet ja maukkaat leipomotuotteet.

Janaddan leivatltua’

Myymala-kahvila Varkaus

Kauppakatu 35 Avoinna:
78200 VARKAUS ma-pe
Puh. 010 322 2213 la
Leipomo / Myymala-kahvila Kuvansi
Jokikuja 2 Avoinna:
78870 KUVANSI ma-pe
Puh. 010 322 2210 la

info@kotileipomobjorn.fi
www.kotileipomobjorn.fi

Myymala-kahvila Pieksamaki

Myllykatu 14 Avoinna:
76100 PIEKSAMAKI ma-pe
Puh. 010 322 2214 la

Myymala-kahvila-ravintola Leppavirta
Unnukka

Kalmalahdentie 2

79100 Leppavirta

8.30-17
9-14

8-17

(oo}
'

-

w
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